
 
 
 

 

PRIMI PIATTI SECONDI PIATTI CONTORNO e VARI 

LUNEDI'  

1 Sedanini con pomodoro e zucchine § Cordon bleu Fagiolini al vapore 

2 Penne alla calabrese  Frittata con mozzarella § Patatine chips 

3 Riso all'olio extravergine d'oliva § Cosciotto di maiale al forno Barbabietole 

4 Crema di verdure § Pizza Margherita § Cavolini di Bruxelles 

5 Pasta all'olio extravergine d'oliva § Petto di pollo alla griglia Budino 

6 Pasta al pomodoro § Tonno in olio d'oliva in scatola Uno yogurt alla frutta 

7 Formaggio fresco § Salame  Un frutto di stagione 

8 Budino Ricotta §   

9 Yogurt naturale Mozzarella §   

10 Yogurt alla frutta Due yogurt alla frutta   

11 Succo di frutta Due frutti di stagione   

0 Un frutto di stagione     

XA Fagiolini al vapore     

XC Barbabietole     

XD Cavolini di Bruxelles     

MARTEDI' 

1 Orecchiette con broccoletti § Pollo al forno Macedonia di verdure 

2 Insalata di riso 
Piadina IGP con prosciutto cotto e 

formaggio Edamer 
Patatine chips 

3 Riso all'olio extravergine d'oliva § Pizza Margherita § Insalata  

4 Minestra di cannellini alla toscana Lonza alla griglia Carote al vapore 

5 Pasta all'olio extravergine d'oliva § Sardine in olio d'oliva in scatola Budino 

6 Pasta al pomodoro § Pancetta Uno yogurt alla frutta 

7 Fontal § Brie § Un frutto di stagione 

8 Torta  Mozzarella §   

9 Yogurt naturale Due yogurt alla frutta   

10 Yogurt alla frutta Due frutti di stagione   

11 Succo di frutta Insalatona con formaggio * §   

0 Un frutto di stagione     

XA Macedonia di verdure     

XC Insalata      

XD Carote al vapore     

MERCOLEDI' 

1 Risotto al radicchio § Frittata al formaggio § Patate prezzemolate 

2 Pasta con curcuma e speck Filetto di merluzzo dorato fritto Patatine chips 

3 Riso all'olio extravergine d'oliva § Lonza tonnata Insalata 

4 Pasta e ceci § Pizza Margherita § Broccoli al vapore 

5 Pasta all'olio extravergine d'oliva § Petto di pollo alla griglia Budino 

6 Pasta al pomodoro § Tonno in olio d'oliva in scatola Uno yogurt alla frutta 

7 Edamer § Speck Un frutto di stagione 

8 Budino Latteria §   
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9 Yogurt naturale Mozzarella §   

10 Yogurt alla frutta Due yogurt alla frutta   

11 Succo di frutta Due frutti di stagione   

0 Un frutto di stagione     

XA Patate prezzemolate     

XC Insalata     

XD Broccoli al vapore     

GIOVEDI' 

1 Ravioli di magro al burro e salvia § Alette di pollo alla messicana Zucchine al vapore 

2 
Spaghetti aglio, olio d'oliva e 

peperoncino § 
Pizza Margherita § Patatine chips 

3 Riso all'olio extravergine d'oliva § Arrosto freddo di tacchino con radicchio Insalata mista 

4 Zuppa di farro e verdure § Lonza alla griglia Finocchi al vapore 

5 Pasta all'olio extravergine d'oliva § Carne in scatola Budino 

6 Pasta al pomodoro § Mortadella Bologna IGP Uno yogurt alla frutta 

7 Formaggio bavarese § Gorgonzola DOP § Un frutto di stagione 

8 Budino Mozzarella §   

9 Yogurt naturale Due yogurt alla frutta   

10 Yogurt alla frutta Due frutti di stagione   

11 Succo di frutta Insalatona con uova *   

0 Un frutto di stagione     

XA Zucchine al vapore     

XC Insalata mista     

XD Finocchi al vapore     

VENERDI' 

1 Cous cous alle verdure § Merluzzo all'olio d'oliva e limone Erbette al vapore 

2 
Pasta con pomodoro e salsiccia di 

suino 
Tagliata di manzo al rosmarino Patatine chips 

3 Riso all'olio extravergine d'oliva § 
Insalata di fagioli borlotti e tonno in olio di 

semi di girasole 
Carote al vapore 

4 Zuppa di legumi con orzo § Bistecca di manzo alla griglia Insalata verde 

5 Pasta all'olio extravergine d'oliva § Pizza Margherita § Budino 

6 Pasta al pomodoro § Sgombri in olio di semi di girasole in scatola Uno yogurt alla frutta 

7 Italico § Prosciutto cotto Un frutto di stagione 

8 Budino Due mousse mela-albicocca   

9 Yogurt naturale Mozzarella §   

10 Yogurt alla frutta Due yogurt alla frutta   

11 Succo di frutta Due frutti di stagione   

0 Un frutto di stagione     

XA Erbette al vapore     

XC Carote al vapore     

XD Insalata verde     

 *    secondo con contorno  §    piatto vegetariano  in grassetto le preparazioni contenenti 
carne di maiale 
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